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SSoommmmaaiirree  
LLee  ppaayyss  dd''aaccccuueeiill  

LLee  CCeennttrree  ddee  SSééjjoouurr  &&  llee  ppaarrcc  ddee  SSaaiinntt   MMaarrtt iinn  

LLeess  aaggrréémmeennttss    

LLeess  aanniimmaatteeuurrss  

VViiee  pprraatt iiqquuee  

  

FFiicchheess  ppééddaaggooggiiqquueess  

EEnnvviirroonnnneemmeenntt  

  

××  CCoollcchhiiqquueess  ddaannss  lleess  pprrééss  ïï  EEttuuddiioonnss  ll aa  ff ll oorree  

××  SSuurr  lleess  tt rraacceess  aanniimmaalleess  ïï  DDééccoouuvvrroonnss  ll aa  vviiee  ddeess  aanniimmaauuxx   

××  LLΩΩuunniivveerrss  ddeess  mmiilllleess  ppaatt tteess  ïï  OObbsseerrvvoonnss  ll eess  iinnsseecctteess  

××  GGoouutt ttee  àà  ggoouutt ttee  ïï  LLee  vvooyyaaggee  ddee  llõõeeaauu  

SScciieenncceess  ××  PPuuiittss  ddee  sscciieenncceess  ïï  LLeess  pphhéénnoommèènneess  dduu  mmoonnddee  ddee  ll aa  mmaattiièèrree  

AArrtt  eett  ccuullttuurree  

  

××  HHoommmmeess  eett   cciivviilliissaatt iioonnss  ïï  FFoouuiill ll oonnss  llõõhhiissttooiirreeéé  

××  AAuu  tteemmppss  ddeess  cchheevvaalliieerrss  ïï  RReevviivvoonnss  ll ee  MM ooyyeenn  AAggee  

××  LLeess  ZZΩΩaarrtt iisstteess  ïï  AArrtt  eett  eexxpprreessssiioonn  

××  SSiilleennccee,,  oonn  ttoouurrnnee  !!  ïï  LLeess  ccoouull iisssseess  ddee  ll aa  pprroodduuccttiioonn  nnuumméérriiqquuee  

××  AAccrroobbaatteess  eenn  hheerrbbee  ïï  AApppprreennttiissssaaggee  aauuxx  aarrttss  dduu  cciirrqquuee  

PPaattrriimmooiinnee  ××  BBiieennvveennuuee  eenn  OOcccciittaanniiee  ((11  &&  22))  ïï  SSiitteess  rreemmaarrqquuaabbll eess  

SSppoorrttss  
××  11,,22,,33,,  ppaarrtteezz  !!  ïï  AA  llõõaassssaauutt  ddõõaaccttiivviittééss  ssppoorrttiivveess  

××  11,,22,,33,,  eennccoorree  !!  ïï    AA  llõõaassssaauutt  ddõõaaccttiivviittééss  ssppoorrttiivveess  

MMaatteerrnneelllleess  ××  SSppéécciiaall  MMaatteerrnneellllee  ((11  &&  22))  ïï  PPoouurr  ll eess  ppeettiittss  aauussssii  

IInnééddiittss  
××  VViivvee  llΩΩaauuttoommnnee  !!   ïï  LLeess  rreennccoonnttrreess  ddõõuunnee  ccll aassssee  rroouussssee  

××  ZZéérroo  ddééppllaacceemmeenntt   ïï    EEccoonnoommiiqquuee  eett  ééccooll ooggiiqquuee  

 

LLeess  vveeiillllééeess  
 
AApprrèèss  llee  rreeppaass  dduu  ssooiirr,,  ddeess  vveeiillllééeess  ssoocciiooccuullttuurreelllleess  oouu  ddee  ddéétteennttee  ssoonntt   pprrooppoossééeess  àà  llaa  ccllaasssseeΧΧ  



 

 

 

LLee  ppaayyss  ddõõaaccccuueeiill  
 

Au sein du Parc Naturel Régional des Grands Causses, Saint Sernin sur Rance Ŝǎǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ Ǉŀȅǎ Řǳ wƻǳƎƛŜǊΣ 
ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŜƳǇǊŜƛƴǘ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜǎΣ ŘŜ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǳƴŜ ǘŜǊǊŜ ǊƛŎhe de contrastes. A quelques encablures de 
Roquefort, du viaduc de Millau, du Larzac, notre 
territoire vous offre une situation idéale pour vos classes de découverte. 
  

LLEE  VVIILLLLAAGGEE  
AAllttiittuuddee  229900  mm..  --  667755  hhaabbiittaannttss  

 
Saint Sernin sur Rance, étagé sur son éperon rocheux, en bordure du Rance, 
jouit d'un climat agréable et d'une position privilégiée entre Albi et Millau. 
/ΩŜǎǘ ǳƴŜ cité historique classée : l'église collégiale de 1442, l'Hôtel de Ville du 
XVème siècle (façade classée), les "carrierots" (petites ruelles qui dévalent 
vers le Rance et le Merdanson), de belles maisons du XVème siècle, des 
maisons à encorbellement, des fenêtres à meneaux... C'est également à Saint 
Sernin que fut découvert l'enfant sauvage "Victor de l'Aveyron".  

 

LLEESS  CCAARRAACCTTEERRIISSTTIIQQUUEESS  
 

Un patrimoine riche : le moyen âge a fortement marqué ce bourg rural, 
agrippé au rocher et enserré dans ses remparts. Certes les siècles ont fait 
éclater les murailles et remodeler le village, mais l'aspect médiéval reste bien 
présent. En parcourant les ruelles, les enfants auront plaisir à découvrir le côté 
insolite de cette cité : passages sous les maisons, anciennes vitrines, porches, 
ŎŀŘǊŀƴǎ ǎƻƭŀƛǊŜǎΣ ŎǊƻƛȄΣ ōƭŀǎƻƴǎΧ  
 

[ΩŞŎƻƴƻƳƛŜ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀȄŞŜ ǎǳǊ l'agriculture et le tourisme.  
 

La végétation y est dense, avec une forêt qui recouvre 50% du territoire ; les 
châtaigneraies sont dominantes. Les plateaux jadis couverts de seigle, les 
anciennes vignes et les vergers disposés en  
terrasses, les plaines fertiles des vallées forment une étonnante disparité de 
paysages . 
 

Les richesses minéralogiques du secteur sont également très appréciées : grès 
d'excellente qualité, schistes durs toujours exploités par l'homme pour la 
conception de son habitat. La diversité du saint serninois existe même en sa 
terre, car d'un champ à l'autre, on observe les particularités de couleur, de 
structure, de texture des sols type Ségala et Rougier. 

 

LLEESS  CCUURRIIOOSSIITTEESS  
 

Statue-menhir dite "la Dame de Saint-Sernin"  (3 000 av. J.C.). Cette statue fut 
découverte en 1885 au lieu dit Laval, en contrebas de Saint-Sernin, sur le site 
du centre de séjours. 
La statue de Victor symbolise la légendaire histoire de l'Enfant Sauvage de 

l'Aveyron "capturé" à l'entrée du village, à la fin du 18ème siècle. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LLee  CCeennttrree  ddee  SSééjjoouurrss  
 

Le Centre de Séjours du RELAIS VALRANCE se situe à quelques pas du bourg de Saint Sernin, dans un 
environnement calme et sécurisé.  Au milieu des bois et des prairies, nous vous accueillons dans des 
infrastructures neuves et modernes. 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

LLõõHHEEBBEERRGGEEMMEENNTT  
  
Toutes les chambres, meublées de lits superposés en 90, disposent de sanitaires privatifs complets (douche, 
lavabo & wc) ; elles se répartissent selon cinq bâtiments voisins : 
 
× Les RaspesΣ ŀǾŜŎ ǎŜǎ мл ŎƘŀƳōǊŜǎΣ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ оф personnes 

× Son jumeau, les CaussesΣ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ 

× Le Rougier domine avec ses deux niveaux de chambres, représentant 120 lits 

× La Vallée et ses 12 chambres toutes neuves, offre une capacité de 54 lits 

× Le Larzac est le dernier né avec 50 lits. 

 

 

Valrance est agréé po ur 
lõaccueil des enfants de 

moins de 6 ans  
 
       Sanitaires adaptés, mobilier     
       maternelle, anti-pince doigts,   
    veilleuses, rehausseurs, « cache-    
    échelles ηΧ ¢ƻǳǘ Ŝǎǘ ǇǊŞǾǳ ǇƻǳǊ  
             dorloter les plus petits ! 
 



 

 

 

LLEESS  EEQQUUIIPPEEMMEENNTTSS  

  
 
× Un espace vert  

× 7 salles d'activités de 15 à 50 places chacune  

× Un espace dédié aux maternelles 

× une salle de spectacle sonorisée 

× un amphithéâtre 150 places avec écran géant  

× un laboratoire de biologie et de sciences  

× une salle de restaurant de 300 places  

× trois salles informatiques (60 postes en réseau avec accès internet)  

× ǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ 250 espèces ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎŞǎ  

× un gymnase de 1 нлл Ƴн ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘǎ ŀǘǘŜƴŀƴǘǎΧ 

× une buanderie  

 

 



 

 

  

LLEE  PPAARRCC  DDEE  SSAAIINNTT  MMAARRTTIINN  
 

Le parc de Saint Martin tient son nom de la colline sur laquelle il a été bâti ; ce parc naturel de découverte du 

milieu est la propriété du RELAIS ±![w!b/9Φ Lƭ ǎΩŞǘŜƴŘ ǎǳǊ мн ƘŜŎǘŀǊŜǎ ŘŜ ǇǊŞǎΣ ƭŀƴŘŜǎ Ŝǘ ōƻƛǎ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ 

immédiate du Centre de Séjours. 

 

CŀŎƛƭŜ ŘΩŀŎŎŝǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ {ŀƛƴǘ aŀǊǘƛƴ Ŝǎǘ ǳƴ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

animations au RELAIS VALRANCE : 

 

 des animaux y sont élevés : daims en semi-ƭƛōŜǊǘŞ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŎŀƴŀǊŘǎΣ ǇŀƻƴǎΣ ǇƻǳƭŜǎΣ ƻƛŜǎΧ 

 des sentiers de découverte ŀƳŞƴŀƎŞǎ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƭƛƴŜ Ǿƻǳǎ ƎǳƛŘŜƴǘ Ł ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀǳƴŜ Ŝǘ 

de la flore locales 

 la ferme équestre accueille chevaux et poneys pour une initiation à la voltige et au pansage  

 un parcours sensoriel amène les plus petits dans de drôles de décoǳǾŜǊǘŜΧ 

 ǳƴŜ ŀƛǊŜ ŘŜ ǘǊŀǇǇŜǳǊǎ όŎŀōŀƴŜǘǘŜǎΣ ǘƛǇƛǎΣΧύ ƛŘŞŀƭŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ƴǳƛǘǎ ƛƴƻǳōƭƛŀōƭŜǎ Ŝƴ 

bivouac. 

 Et aussi Υ ǳƴ ƳǳǊ ŘΩŀǊǘ ǇŀǊƛŞǘŀƭΣ ǳƴ ōŀŎ ŘŜ ŦƻǳƛƭƭŜǎΣ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ƳŞŘƛŞǾŀǳȄΧ ǇƻǳǊ ǳƴ ōƻƴŘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǎǎŞ ! 

 

 

 


